Ooglidcorrectie

°IT1S ..



Je ogen zijn het meest expressieve deel van je gezicht en
zeggen veel over je persoonlijkheid en gemoedstoestand.
Maar als je ouder wordt, kunnen je oogleden gaan hangen en

verandert je blik. Dan kun je kiezen voor een ooglidcorrectie.

Voor- en nadelen

Een open, frisse en jeugdige blik X Eerste periode na de behandeling blauwe en
Gemiddeld 10 tot 15 jaar resultaat gezwollen oogleden
Geen visuele barriére meer X Hechtingen kunnen wat irriteren

Behandeling gebeurt onder plaatselijke verdoving
Duur behandeling ca. 35 minuten
Dezelfde dag terug naar huis
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Z0 gaan we te werk

Bij binnenkomst meld je je bij de balie, waar we al je
gegevens controleren. Daarna neem je plaats in de
wachtkamer voor je vooronderzoek. Tijdens het
vooronderzoek controleert en bekijkt de oogarts je
ogen en oogleden. Je bespreekt je wensen en we
stellen vast welke beperkingen van belang zijn.
Vervolgens kiezen we de beste chirurgische
behandeling om tot het mooiste resultaat te komen.
Na het vooronderzoek kun je je ooglidcorrectie-
behandeling direct inplannen aan de balie.

De uitgebreide expertise van onze oogarts zorgt voor
een mooi en natuurlijk resultaat. Een ooglidcorrectie
is maatwerk.

De behandeling

Een ooglidcorrectie, ook wel een ‘blepharoplastiek’
genoemd, duurt ongeveer 35 minuten en gebeurt
onder plaatselijke verdoving in onze kliniek.

De oogarts tekent nauwkeurig de hoeveelheid te
verwijderen huid op je ooglid af en verwijdert deze
via een smalle incisie in een natuurlijke plooi boven
je 0og. Soms wordt ook overtollig vet weggehaald.

Daarna zal de oogarts stapsgewijs en met beleid
de haarvaatjes dichtbranden en je huid uiterst

Geldig legitimatiebewijs

Bril of contactlenzen indien van toepassing
Medicijnlijst indien van toepassing,
eventuele allergieén

Een verwijsbrief van je huisarts of specialist
is niet noodzakelijk

zorgvuldig hechten. Voornaamste zorg is om het
litteken in de natuurlijke plooi van je bovenste ooglid
te laten wegvallen. Zo wordt de smalle incisie amper
zichtbaar. Voordat je weer naar huis gaat, controleert
de oogarts je nog een keer.

Goed en regelmatig koelen zorgt voor een optimaal
herstel. Na een week kom je terug om de hechtingen
te laten verwijderen.



Na de plaatselijke verdoving tekent de oogarts
nauwkeurig de hoeveelheid huid af die verwijderd
wordt.

De oogarts haalt via een dunne incisie in een
natuurlijke plooi boven je oog het teveel aan huid weg.
Soms wordt ook overtollig vet weggehaald.

De oogarts brandt de haarvaatjes dicht
en hecht de incisie.




Mogelijke complicaties

+ Het betreft een chirurgische behandeling. oogleden komt dit zelden voor. Om een
De oogarts bekijkt tijdens het vooronderzoek nabloeding te voorkomen, adviseren wij je
of je oog hinder van deze behandeling kan 7 dagen voorafgaand aan de behandeling geen
ondervinden. Bij droge ogen of een slechte bloedverdunnende middelen enfof sommige
ooglidfunctie kan dit het geval zijn en zal de pijnstillers te gebruiken, zoals aspirine
oogarts de behandeling afraden. (acetylsalicylzuur) of NSAID’s (zoals ibuprofen).
* Bij iedere chirurgische behandeling bestaat het * Ookraden we je aan 2 dagen voor de
risico van nabloeding en infectie, maar bij behandeling geen alcohol te nuttigen.

Nazorg en controles

Na de behandeling kun je direct naar huis. Maak nog gevuld met een zakje diepvrieserwten, en dat weer in

wel even een afspraak voor het verwijderen van de een washandje.

hechtingen na ongeveer zeven dagen. Je oogleden

kunnen blauw en gezwollen zijn en de hechtingen De eerste 48 uur mag je geen water direct op de
kunnen de eerste paar dagen wat irriteren, tintelen oogleden aanbrengen. En pas na het verwijderen

of branderig aanvoelen. Dit is normaal en beslist van de hechtingen is het gebruik van make-up

geen reden om je zorgen te maken. Belangrijk is toegestaan. Ook adviseren wij je de eerste 2 weken
om de eerste twee dagen regelmatig te koelen. niet intensief te sporten. Meestal zijn de oogleden na
Dit kan bijvoorbeeld door middel van een koelbril, 6 tot 8 weken volledig genormaliseerd.

verkrijgbaar bij Iris Eye Clinics, of een boterhamzakje
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Belangrijke instructies
na je behandeling

Gedurende de eerste 48 uur na je

behandeling adviseren we je:

*  Geen water direct op de oogleden
aanbrengen

*  Koel regelmatig het gebied rondom
je ogen

Houd gedurende de eerste 2 weken na je
behandeling rekening met het volgende:
+ Doerustigaan

* Ganiet intensief sporten
*  Gebruik geen oogmake-up of mascara

Om verkleuring van het litteken te
voorkomen, adviseren we je de eerste
2 maanden niet intensief te zonnen



Wat je verder nog

moet weten

Tijdens het vooronderzoek is het belangrijk om met
je behandelend oogarts goed door te spreken wat

je wel en wat je niet kunt verwachten. Bij al onze
behandelingen gaan we uiterst zorgvuldig te werk.
Toch kan het resultaat bij geen enkele behandeling
exact worden voorspeld. Garantie op de resultaten
of op een ongestoord verloop kunnen wij niet geven.
Er kunnen altijd complicaties optreden die het
eindresultaat negatief beinvloeden.

Voor een optimaal herstel raden we je aan om zelf de
risico’s te beperken door onze behandelinstructies
zorgvuldig na te leven en naar de controleafspraken
te komen. Een van de belangrijkste aspecten van je
behandeling is namelijk de nazorg.

Neem bij ernstige pijnklachten binnen 12-24 uur

na de behandeling contact op met de kliniek waar de
behandeling is verricht. Als je ons belt buiten
kantooruren, hoor je via een antwoordapparaat de
verdere procedure.

Als je vragen hebt, ontevreden bent of een klacht
hebt, kun je contact opnemen met een van onze
medewerkers. We zoeken graag samen naar een
passende oplossing. Je kunt ook contact opnemen
met onze klachtencommissie. Kijk hiervoor op
iriseyeclinics.eu/klachtenprocedure
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